Reumatiker Medlemsbladet

foreningen )
Boras Hosten 2026

Mandag 12 oktober uppmirksammar vi Internationella Reumatikerdagen!

Arets tema ar Rehabilitering.
Lds mer om kviillens innehdll och anmdlan pd sidan 3. 9

Valkommen! Styrelsen bjuder pa tarta!

Lordag 5 september
ar det Foreningarnas dag pa stan!

Reumatikerforeningen kommer att finnas med.
Valkommen att halsa pa!

.
DIAGNOSTRAFFAR

R (A llvet

Lds mer pa sidan 5
Léis mer pa sidan 6

Du &r alltid valkommen att ringa kansliet eller varfor inte hélsa pa.

Ga in pa var hemsida och Facebook om du vill halla dig uppdaterad om vad som hander framover.
Vi skickar aven manadsmejl.
Om du inte anmalt din mejladress sa gor garna det pa: boras@reumatiker.se




Ordforande har ordet

Valkommen till en ny termin med Reumatikerféreningen Boras!

Vi ser fram emot en host fylld med manga mojligheter att traffas. Medlemstraffar med olika innehall,
en del forelasningar och sa klart vart traditionella julbord. Sjalvklart finns vara populéra aktiviteter
kvar, dven en del nyheter - anmal dig till det du finner intressant sa snart som moijligt, vissa grupper
blir snabbt fullbokade.

Mitt i Livet har fyra tillfallen att traffas denna termin, alla med olika innehall.

Vi ténker starta upp en besoksverksamhet under hosten, vet du nagon som behover ett besok eller
vill du vara med i besoksgruppen sa kontakta kansliet for mer information.

Vill du engagera dig och kanske inga i en grupp som fixar fika till vara tréffar, eller vara ledare i nagon
aktivitet, ar det varmt valkommet. Styrelsen tar tacksamt emot alla idéer och forslag pa vad som kan
handa framover.

Hoppas att vi ses i host!

Birgitta Hall, ordforande
0709-62 01 10

birgitta.hall@reumatiker.se

- Om du inte anmalt din mejladress sa gor garna det pa:
1,
Ead

boras@reumatiker.se

Stotta gdrna var forening genom att prenumerera pa
BingoLotto och eller SVERIGELOTTEN.

Du gar enklast in pa foreningens hemsida dar du hittar lankar att klicka pa.

Stoﬂa vérremnat:kerfa'emng

¥ folkspel

Uppesittarkvall och Nyarsbingo!

Kop dina lotter av foreningen!

Forsaljningen borjar i mitten av november.

Ring till kansliet sa far du veta mer.
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Medlemstraffar pa Lonnen

Tisdag 8 september kl.17.00 Uppstart med Afternoon tea!

Till det serveras kaffe eller te och alkoholfritt bubbel.
Var ordforande Birgitta Hall berattar om foreningen,
kommande evenemang och traffar, visar bilder mm.
Ar du ny i féreningen s@ dr denna tréff ett bra tillfdlle! L

Vi dukar upp ett harligt bord med massa godsaker! ‘“
|

78

Anmalan senast torsdag 3 september. Fika 60 kr.

Denna dag 6ppnar vi doérrarna redan kl. 16.00 och da ar du vdlkommen att
prova pa bade sittgympa och paraffinbad och/eller mingla runt och ga en
liten enkel tipspromenad i huset.

Kvéllen fortsatter kl. 17.00 med forelasning av Maria Nylander fran
Reuma Direkt, via lank, och det ges dven mojlighet att stalla fragor.

1
ivl_.

Styrelsen bjuder pa tartbuffé!

Anmalan senast torsdag 9 oktober.

Representanter fran Lenbergs Familjejuridik kommer
och informerar om vad som ar viktigt att tanka pa
nar det galler Framtidsfullmakt och Livsarkivet.
Passa pa och stall fragor!

Anmalan senast torsdag 6 november. Fika 60 kr.

Tisdag 15 december kl. 17.00 JULBORD

Valkommen att ata ett klassiskt julbord tillsammans.
Det blir aven lotterier med fina vinster!

Kostnad: 350 kr for medlem, 6vriga 450 kr.
Anmalan: Ring eller mejla till kansliet senast 16 nov.

Betalas in pa BankGiro: 5963-4295 senast 30 november. *

Mark med ”Julbord 15 december”

Betalningen ar bindande. Betalas €j tillbaka.

Tank pd att manga har problem med allergier och astma.

Var darfor snall och anvand inte parfym, harspray eller rakvatten!
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PROMENAD
Start: 24/8-7/12 Vi traffas kl. 11.00 i korsningen Ramnagatan-Vattugatan och gar Ramnasjon runt.
Ledare: Monica Lofstrom 0760-13 92 53

PYSSELGRUPPEN
Start: 24/8-7/12 Vi traffas kl. 13.00-15.30 pa Lonnen. Vi syr, stickar, malar och pysslar till vara lotterier.
Ledare: Inger Tengskog 0702-43 04 12

SKAPA MED LERA
Start: 24/8 Vi traffas kl. 16.00-20.00 pa Traffpunkt Simonsland.
Kostnad: Du betalar endast for leran. Ledare: Eva Tellnor 0703-19 21 26

SITTGYMPA
Start: 25/8-8/12 Vi traffas kl. 11.00-12.00 pa Lénnen.
Ledare: Susanne Svard

FIKA
Start: 1/9-15/12 Vi traffas kl. 12.30-14.30 pa Hemgarden.
Ledare: Gullvig Olsson 033-12 65 96

KAFFEBONORNA
Start: 2/9 Vi tréffas kl. 12.30 utanfér Orangeriet. Ovriga datum bestams fran gang till gang.
Ledare: Gudrun Hammargren 0703-44 28 92.

BASSANGTRANING PA REHAB

Start: 2/9-2/12 kl. 13.00 - 14.00.

Kostnad: 800 kr for hela terminen. Betalas in under augusti pa BankGiro: 5963-4295
Ledare: Monica Tengling och Sirpa Ruokolainen.

PARAFFINBAD OCH HANDTRANING
Datum: 30/9 - 4/11 Vi tréffas kl. 14.00-15.00 pa Lonnen.
Kostnad: 100 kr for 6 gdnger. Ledare: Marianne Ahl 0730-58 55 70 och Gunilla Gavelmark
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BASSANGTRANING PA STADSPARKSBADET GRUPP 1

1 timma traditionell bassangtraning till musik.

Start: 27/8-10/12 kl. 13.00 - 14.00. OBS! Inget bad 29 oktober.

Du stdr sjalv for badbiljetten samt en anmalningsavgift pa 150 kr som betalas in under augusti pa
BankGiro: 5963-4295. Ledare: Merja Johansson. Viktigt att du anmaler dig till kansliet.

BASSANGTRANING PA STADSPARKSBADET GRUPP 2

2 timmars bassangtraning med andningsteknik, pulshdjning och avspanning utan musik.

Vi lar oss kroppsmedvetenhet genom bl.a. balansovningar.

Start: 27/8-10/12 kl. 14.00 - 16.00. OBS! Inget bad 29 oktober.

Du star sjalv for badbiljetten samt en anmalningsavgift pa 150 kr som betalas in under augusti pa
BankGiro: 5963-4295. Ledare: Elisabeth Enquvist. Viktigt att du anmaler dig till kansliet.

Séndagar kl. 15.00 DIAGNOSTRAFFAR pa Lonnen

Fyra sondagar under hosten kommer vi att prata om olika reumatiska diagnoser.

v 30 augusti handlar det om att leva med SLE, Systemisk lupus erythematosus.

v 27 september pratar viom hur det kan vara att leva med AS, ankyloserande spondylit.
v’ 25 oktober far vi information om att leva med Sjégrens sjukdom och Spinal stenos.

v' 22 november berattar viom hur det ar att leva med systemisk skleros och Sklerodermi.

Manga kdnner sig ensamma med sina diagnoser. Vi hoppas darfor att denna traff kan bli ett
tillfalle da vi kan dela med oss av vara erfarenheter, hjalpa och stétta varandra.

Traffarna under varen har varit valbesokta av vara medlemmar men det finns plats for fler!
Sa varmt valkomna att deltaga! Vi bjuder pa enkel eftermiddagsfika.
Vi ar tacksamma for anmalan senast torsdag fore varje traff.

Nagon gang under hosten startar vi upp en

QiGong-grupp. Tid och datum &r ej faststallt
men hor av digom du ar intresserad av detta!l

Vi skulle dven vilja ha en “besoksgrupp” darvi ar ndgra som beséker medlemmar som av olika
anledningar inte orkar komma pa vara traffar eller aktiviteter. Hor av dig om du &r intresserad.

~N

Dagsutﬂykt till Vandalorum i Virnamo med minibuss 11 september.
Aktuell utstallning: Aino och Alvar Alto samt Lars Tunbjork.
Kostnad: 250 kr och da ingar resa och entré till utstallningen.
Mat och fika far du sta for sjalv. Avresa kl. 09.30 fran Lénnen.
Ring eller mejla kansliet om du vill aka med senast 31 augusti.

J
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Vdlkommen
du som dar mellan
30-55ar!

X

I livet

Vi vet vilka utmaningar det finns nar man befinner sig mitt i livet!

Att balansera vardag, jobb, familj, halsa/traning mm med reumatisk diagnos ar inte enkelt.
Det ar darfor viktigt att traffa andra i samma situation. Tillsammans blir vi starka!

Mandag 7 september kl. 18.00 ”Minigolf i Stadsparken”

Vi bjuder pa minigolf och fika.

Mandag 5 oktober kl. 18.00 ”Tema traning”

Vi far besok av Fatou Sonko som till vardags jobbar som
folkhalsovetare. Vi delar tips och idéer och Fatou haller
ett yogapass med oss pa Lénnen, Kasernvagen 6 Boras.
Vi bjuder pa kvallsfika.

Mandag 2 november kl. 18.00 ”Vardagstips”
Tipsivardagen for dig med reumatisk diagnos.
Detta blir en digital traff.

Mandag 7 december kl. 18.00 Vi lagar mat tillsammans”

Lonnen, Kasernvagen 6 Boras. Kostnad 50 kr.

For var planeringens skull
ar vi tacksamma om ni
anmaler er till kansliet

0760-13 92 53 eller
boras@reumatiker.se
torsdag fore varje traff.

Ansvariga fér tréffarna dr
Anna Kjellberg och
Géran Ostman.

mittilivet.reumatiker.se
eller scanna den grona QR-koden bredvid
sa kommer du direkt till den sidan.

Pa Forbundets hemsida kan du ta del av deras
kommande Mitt i Livet evenemang

Halla déir, politiker!

amvrmbes ot ks 3paRSom e ol Ly som b rgeras

| september ar det val och om du vill veta mer om

Reumatikerférbundets forslag och broschyr E][L.Hilri-i O
”Halla dér, politiker” '_';: i 1_{%:"&

sa finns det att ldsa pa forbundets hemsida: 3 "";%ﬁ'q
reumatiker.se/paverkan/rehabilitering o] -

eller scanna den bla QR-koden bredvid
sa kommer du direkt till den sidan
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Medlemsvarvning

Man kan bli medlem i Reumatikerférbundet ndr som under dret. Kanske finns det nagon/ndgra i Din
familje- och bekantskapskrets som skulle vilja vara med i Reumatikerforbundet.

Medlemsavgiften ar 250 kr/ar och for er som bor pa samma adress, Er“ =
dar nagon redan ar medlem, ar avgiften endast 100 kr till (totalt 350 kr). E','%' L
Ga in pa reumatiker.se/bli-medlem och registrera dig och/eller it"'t :

den Du varvat och betala direkt eller ring kansliet s hjalper vi dig!

Fran den 1 augusti kommer nya medlemmar att erbjudas stegvis rabatt. Rabatten baseras pa ett varde
av 21 kr gdnger antal kvarvarande kalendermanader. Det innebar att den som blir medlem i augusti
betalar en medlemsavgift pa 105 kronor som motsvarar de manader som ar kvar pa aret. Och resten
av dret blir dd medlemsavgiften: Sept: 84 kronor Okt: 63 kronor Nov: 42 kronor Dec: 21 kronor.

Medlemsrabatter

For att fa foljande rabatter behover du visa upp ditt medlemskort, som
finns under "Mina sidor” pa reumatiker.se

Fotriktigt i Boras erbjuder 15% pa skor.

Svenssons gym erbjuder:

- Tillgdng gym pa Knalleland: 249 kr/man

- Stadsparksbadets E-gym inklusive badet: 299 kr/man. Engangskostnad fér armband 399 kr.

- Allkort 399 kr/man, da ingar allt ovanstaende samt alla badhus i kommunen och Kypegarden.

Medlemsformaner

Som medlem i Reumatikerférbundet far du ta del av olika rabatter som
Elite Hotell under helger och lovi man av plats. [=]%
Rabatt pa produkter ur Reumashop, traningsklader och Icebug-skor mm.
Du far dven tillgang till Klimatvard och resor.

o

R

[=]:

Mer om medlemsférmaner hittar du pa: reumatiker.se/formaner

Reuma Direkt

Fragelinjen for dig som har fragor och funderingar kring reumatisk sjukdom.
Telefon 020-20 20 35, Man 15.00-19.00, Tis-tors 13.00-17.00

reumadirekt@reumatiker.se www.reumadirekt.se




Styrelsen
Ordforande Birgitta Hall 0709-62 01 10, 0760-06 86 61
Vice ordforande Linda Willner 0703-94 07 10
Kassor Monica Tengling 0706-29 43 42
Sekreterare Sirpa Ruokolainen 0705-88 16 74
Ledamot Anneli Isaksson 0700-82 22 20
Ledamot Anna Kjellberg 0722-328328
Ledamot Goran Ostman 0706-69 41 99
Ledamot Birgitta Bredberg 0730-61 8497
Ersattare Lena Kedback 0702- 58 56 89
Valberedning
Ordinarie Ewa Borjesson 0731-427110
Ordinarie Kerstin Busk Nilsson 0721-797272
Revisor
Ordinarie Jill Abré 0703-50 43 98
Ordinarie Katrin Emanuelsson 0702-3996 76

Sociala medier

Facebook Birgitta Hall 0709-62 01 10
Hemsidan Monica Lofstrom 0760-1392 53
Mitt Anna Kjellberg 0722-32 8328
ﬂ ‘I livet Goran Ostman 0706-69 41 99

Diagnosombud

Artrit: Monica Tengling och Birgitta Hall

Artros: Aino Svedberg och Birgitta Hall

AS/Bechterews: Anna Kjellberg och Géran Ostman

Fibromyalgi/mjukdel: Birgitta Bredberg och Gunilla Gavelmark

Reumatiska systemsjukdomar: Sirpa Ruokolainen, Linda Willner och Anneli Isaksson

Kansliet Monica Lofstrom 0760-13 92 53

Telefontid: mandag - torsdag 08.00-13.00

123 08093 50 Reumatikerforeningen Bords
' Kasernvigen 6, 504 31 Boras

Telefon: 0760-13 92 53
Mail: boras@reumatiker.se
Hemsida: boras.reumatiker.se
® iro - Reumatikerforeningen
sw|sh BankGiro: 5963-4295




